¢, Qué es el Glaucoma?

El glaucoma es un grupo de enfermedades que tienen en comudn el dafio al nervio
Optico (cable que conecta al ojo con su parte correspondiente en el cerebro),
defectos en el campo visual o en la visién, y pueden (o no) cursar con elevacion
de la presion del ojo.

El glaucoma suele clasificarse en: angulo abierto o angulo cerrado, dependiendo si
el “sistema de drenaje” del ojo se encuentra permeable o no, respectivamente.
También puede ser primario o puede ser secundario, es decir, a consecuencia de
alguna otra enfermedad ocular o sistémica, como la diabetes mellitus.

Por lo general el glaucoma es asintoméatico, sin embargo, en algunas ocasiones
puede manifestarse con:

- Dolor ocular

- Halos de colores

- Qjorojo

- Y, en casos avanzados, con pérdida del campo visual e incluso ceguera.

Para el diagnéstico deben realizarse una exploracion oftalmolégica completa,
estudios para valorar la estructura del nervio Optico, asi como su funcién
(campimetria o campos visuales).

El tratamiento del glaucoma esta dirigido a bajar la presién del ojo, ya que es el
tnico factor de riesgo modificable de la enfermedad. Se puede conseguir con
gotas o combinaciones de ellas, tratamientos con laser, cirugias de minima
invasion o cirugias convencionales. La modalidad de tratamiento dependera del
estadio de la enfermedad y es siempre personalizado e individualizado para cada
paciente.

El mejor tratamiento para el glaucoma es su deteccion temprana, por lo que una
revision oftalmologica puede marcar la diferencia en la evolucion natural de la
enfermedad.
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